den 24 november 2023

Inbjudan

Klubbmisterskap i simhopp i S6dertilje
Lordagen den 9 december 2023

Sodertilje Simsillskap bjuder med stor glidje in till drets klubbmisterskap i simhopp den
9 december.

Program:  Sydpoolen, Sodertilje
14.00 KM-seniotr 1m och 3m
KM-nyboérjare 1m och 3m
KM-bredd 1m och 3m
KM-masters novis 1m och 3m
KM-masters avancerad 1m och 3m
KM-synkro 3m

Triningstider: KI. 12.00-14.00
Verksamheten genomfors som vanligt pa f6rmiddagen.

Tivlingsserier: KM-senior: sex hopp ur fem olika grupper. Minst tre hopp fran 3m.
KM-nybérjare: fem hopp fran 1m eller 3m. Man far upprepa hopp.
KM-bredd: sex olika hopp varav minst 1 hopp fran 3m. Man far
upprepa hopp om man varierar stilart.
KM-masters novis: fem hopp varav minst ett hopp frain 3m. Man far
upprepa hopp om man varierar stilart.
KM-masters avancerad: sex olika hopp, minst tva hopp fran 3m.
KM-synkro: fem hopp pa 3m. Paren far upprepa hopp.

Aldrar: Masters vilkomnar 18 ar och éldre.
For 6vriga klasser: inga aldrar, man viljer den klass som motsvarar
ens kunskap.

Prestationsgrenar: Hogsta enskild domarsiffra
Hoégsta poangsumma pa enskilt hopp

Anmilan: Anmilan sker till sekretariatet vid bassingen.

Info: Ont om publikplatser.
Prisutdelning sker efter varje gren.
KM-nyborjare och bredd delas in 1 yngre och dldre, 12 ar och yngre
och 13 ar och dldre. Alla deltagare i yngreklasserna far medalj.
Resultat och prisutdelning sker i dldreklasserna.

Upplysningar: Peter Axtelius, simhopp(@sss.se, 070-380 78 38.

Vilkomna!
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