
 

           

     
     den 24 november 2023 

 

Inbjudan 
Klubbmästerskap i simhopp i Södertälje 

Lördagen den 9 december 2023 

Södertälje Simsällskap bjuder med stor glädje in till årets klubbmästerskap i simhopp den 
9 december.  
 
Program: Sydpoolen, Södertälje 
 14.00  KM-senior 1m och 3m 
  KM-nybörjare 1m och 3m  
  KM-bredd 1m och 3m 
  KM-masters novis 1m och 3m 
  KM-masters avancerad 1m och 3m 
  KM-synkro 3m 
   
Träningstider: Kl. 12.00-14.00  
  Verksamheten genomförs som vanligt på förmiddagen.  
 
Tävlingsserier: KM-senior: sex hopp ur fem olika grupper. Minst tre hopp från 3m.  

KM-nybörjare: fem hopp från 1m eller 3m. Man får upprepa hopp.  
KM-bredd: sex olika hopp varav minst 1 hopp från 3m. Man får  
upprepa hopp om man varierar stilart.  
KM-masters novis: fem hopp varav minst ett hopp från 3m. Man får 
upprepa hopp om man varierar stilart.  
KM-masters avancerad: sex olika hopp, minst två hopp från 3m.  
KM-synkro: fem hopp på 3m. Paren får upprepa hopp.  

 
Åldrar:  Masters välkomnar 18 år och äldre. 

För övriga klasser: inga åldrar, man väljer den klass som motsvarar 
ens kunskap.  

 
Prestationsgrenar: Högsta enskild domarsiffra 
  Högsta poängsumma på enskilt hopp 
 
Anmälan:  Anmälan sker till sekretariatet vid bassängen.   

Info:  Ont om publikplatser. 
  Prisutdelning sker efter varje gren. 

 KM-nybörjare och bredd delas in i yngre och äldre, 12 år och yngre  
och 13 år och äldre. Alla deltagare i yngreklasserna får medalj.  
Resultat och prisutdelning sker i äldreklasserna.  

 
Upplysningar: Peter Axtelius, simhopp@sss.se, 070-380 78 38.  

 

Välkomna! 

mailto:simhopp@sss.se

